BED & BREAKFAST

Percorso MTB
Giro dei Castellieri e degli Altipiani

Vescia — Monte di Pale — Colfiorito — Vescia

| castellieri  sono piccoli insediamenti fortificati dell’eta del bronzo (IX- VIII Sec AC), costruiti su alture
naturali e protetti da fossati chiamati Valli e da terrapieni chiamati Aggeri su cui venivano piantate le
palizzate.

Si trovano solo qui ed in Istria, una finestra ancora aperta sulla preistoria.

Si parte dal Borgo del Fattore in localita Vescia di Foligno (270 m sIm — Km 0)
L’antico opificio di origine trecentesca, sfruttava la forza motrice delle acque del fiume Menotre. La
singolare struttura ad arcate irregolari del 1600 & conservata con amore e rispetto.

Da Vescia a Ravignano (500 m sIm — Km 5)

Si prende la vecchia Flaminia in direzione Nocera, dopo 2 Km su un ponticello si gira a destra, inizia la
salita, strada bianca con pendenze anche rilevanti, si passa attraverso il podere di Acquabianca, sopra a
sinora la rocca di Agliano antica fortezza dei Trinci.

Da Ravignano al Sasso di Pale. (958 m sIm — Km 13)

La strada € ampia e tranne la prima rampa, risulta facilmente pedalabile, quindi lascia la possibilita di
osservare panorami interessanti su Collepino, il monte Subasio e sulla Valle Umbra.

Il Sasso di Pale & un monte particolare, per i geologi & sfogliare la stratificazione rocciosa
dell’appennino Umbro Marchigiano, per gli etologi € il nido di uccelli rari come il gheppio e il falco
pellegrino, per gli storici & un luogo dove da millenni 'uomo lascia il suo segno,castellare di confine
dell’eta del bronzo, tempio pagano dedicatao alla dea Pale nel periodo romano. luogo di ascetismo nel
alto basso medioevo, tempio cristiano nel altomedioevo. Di certo il posto & unico e suggestivo.

Il Sasso di Pale - Veduta
Dal Sasso di Pale a La Franca e alla Madonna di Ricciano. (818 m sim — Km 24)
Si scende a Sostino, poi la strada € larga e ondulata prima, in salita costante ma pedalabile salvo
I'ultimo strappo fino alla Franaca, da qui ci si affaccia sul piano di Ricciano, culla della coltivazione della
patata rossa di Colfiorito fateci gli gnocchi e vedrete. L’altopiano & di origine carsica con inghiottitoio al
centro. In inverno allagato dalle piogge, in primavera fiorito come quello di Castelluccio.

Dalla Madonna di Ricciano al Castelliere di Palarne. (860 m sim — Km 27).

Si imbocca un sentiero che lambisce il piano di Ricciano, si attraversa I'agglomerato di Cavallara e si
giunge al Castelliere di Palarne che & ancora perfettamente leggibile. Si vede ancora con chiarezza il
primo aggere, posizionato ai piedi della collina segnato da una fila di roverelle ed il secondo piu in alto
che € ancora ben conservato. All'interno della “piazzeta” a forma di ovale.

Guardando a N-O monte il Castellaro, il toponimo no lascia dubbi, su ognuna delle due alture altri
Castellieri quelli di Annifo, che appaiono meno evidenti.

Il Sasso di Pale - Particolare
Da Costa di Arvello ad Avello (831 m slm — Km 29).
Si attraversa il Piano di Avello. Difficile trovare gli aggettivi per questo posto, una piccola valle
comunicante con il pit grande piano di Annifo, curata e coltivata come se fosse il giardino di casa. O ci
passi in mezzo o non puoi capire.

Da Arvello alla Palude di Colfiorito . (752 m slm —Km 32)

Uscendo dal piano di Arvello, si imbocca la strada bianca che porta a Forcatura, di fronte il Monte
Pennino (1571 m), & quello con la strada a zig-zag, il corno a destra € Monte Acuto (1300 m), sulla
sommita del quale ¢’ un altro Castelliere.

La strada gira costantemente a destra costeggiando il piano di Annifo, fino ad incrociare 'asfalto che
porta a Forcatura., Sotto la palude di Colfiorito cento ettari di cannucciola che custodisce gelosamente
rarissime specie di animali,il tarabuso, il tarabusino, I'airone rosso,la sgarza ciuffetto, la cannaiola, il

cannareccione specie rare e minacciate. A sinistra, sopra al molinaccio il castelliere di Monte Cassicchio, Palarne — Il Castelliere
ancora piu alto il Castelliere di Monte Orve il piu importante di tutti, a segnalarlo un gigantesco muro in
piertra.

A destra la piramide naturale del Monte Trella 1029 m, altro castelliere importantissimo.

Si torna al piano di Ricciano e si scende a Serrone (595 m sim — Km 42)

Per un sentiero che percorre il lato ovest della palude, lungo il quale si incontrano alcuni capanni per il
birdwatching, si arriva nei pressi di Polveragna e in salita dentro un bosco di roverelle si svalica nei
pressi di Casale Borgarella 877 m, nuovo splendido affaccio sul piano di Ricciano, si attraversa la SS 77
e si scende per una ripida discesa di breccia si lascia sulla sinistra Cifo si a arriva a Serrone, castello dei
Benedettini prima e di Trinci poi posto a protezione della valle e delle acque del Mentre.

Da Serrone a Vescia (270 m slm — Km 52)
Da Serrone si prende la sponda sinistra del flume Menotre, che attraverso i castelli di Scopoli e Pale ci
condurra fino a casa. Monte Cassicchio — Il Castelliere e | a Palude



